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La perspectiva de la Tora sobre la atraccién.
Parte 1

Uno de los cambios naturales de la adolescencia es el desarrollo de la
atraccion hacia el sexo opuesto. Este cambio es fundamental para el
crecimiento de la persona, pero al mismo tiempo puede representar
un riesgo si no se sabe enfocar y manejar de manera correcta.

Como ya hemos mencionado anteriormente, nuestro objetivo en esta
etapa es dar informacion a los papas para que cuenten con las
herramientas correctas al momento de hablar con sus hijos, y mas
adelante daremos un ejemplo de platica de padre a hijo.

cPor qué Hashem cred el deseo sexual?
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“No existe ningun rasgo humano que sea bueno o malo en si mismo; todo
depende de la manera en que se utilice desde un punto de vista moral”.

Estamos acostumbrados a referirnos al impulso o deseo sexual como el
yetzer hara. Sin embargo, esta definicion puede llevarnos a un error. La
atraccion en si misma no es mala; lo que la define como positiva 0 negativa
es la forma en que se maneja.

La Guemara (:0D NnI') relata que, en una ocasion, los jajamim tuvieron el
control sobre el yetzer hara del deseo sexual, y lo encerraron durante tres
dias. Como consecuencia, ni siquiera las gallinas ponian huevos, de esta
manera entendieron que sin el deseo sexual todas las especies dejarian de
reproducirse, por lo que decidieron liberarlo.

El Midrash (1 "O U N1 N21 N'WN11) explica que cuando la Tora dice que
Hashem vio toda la creacion y era “muy buena”, esa expresion se refiere
también al yetzer hara.

Esto nos ensena que este impulso no solo es necesario, sino que tiene
un proposito esencial en la creacion.
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Rab Shlomo Volbe, en una carta dirigida a un joven, expresa esta idea de
manera muy clara:

¢¢ Quiero consolarte por el desarrollo del deseo. Esta es la prueba

de todo joven a tu edad. Este impulso, a travées del cual formaras en
el futuro un hogar y tendras hijos, ya comienza a manifestarse en ti.
No te avergliences de este impulso, pues sobre él esta escrito que
Hashem mismo conoce nuestro instinto. ¢¢

Un impulso kadosh.
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Por esta razon puso en €l el deseo y la atraccion al sexo opuesto, y es por
esto que cuando un nino empieza a pasar a ser un adulto comenzara a
desarrollar este deseo.
La Guemara (.12 NnI') cuenta que durante los tres Regalim, cuando todo
Am lIsrael subia al Bet Hamikdash, se abrian las cortinas del Hejal y el
pueblo podia ver a los kerubim abrazados. En ese momento, los cohanim
anunciaban: "Vean el amor de Hashem hacia ustedes, como el amor de un
hombre hacia una mujer”.
De la misma manera, Shelomd Hamelej eligio esta metafora para describir
el amor de Hashem hacia Am Israel en Shir Hashirim, acerca del cual esta
escrito que todos los canticos son Kodesh, pero Shir Hashirim es Kodesh
Kodashim.
Esto nos demuestra que la perspectiva correcta sobre el deseo que
Hashem cred entre el hombre y la mujer no es la de un “mal necesario”,
sino la de un impulso profundamente sagrado.

El deseo como motor espiritual.

El Midrash (XN '"ny N7i7 T NIT7IN D7V1N0 w1TN) ensefa que el deseo es
necesario en el mundo del mismo modo que la lluvia, pues sin &l no habria
emocion ni vitalidad en el estudio de la Tora.

La explicacion es que el deseo, en su raiz, es un motor de busqueda, una
busqueda hacia algo que llene a la persona. Ese mismo impulso es el que
lleva a profundizar, disfrutar y conectarse con el estudio de la Tora.

Desde esta perspectiva, entendemos que una de las formas de manejar y
controlar al yetzer hara es a través del estudio de la Tora.
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Rab Tzadok Hacohen Milublin (Tn NIN 7T¥N N7TN) escribe que quien
siente un gran deseo no debe sentirse mal por ello, sino al contrario, esto
demuestra que tiene un potencial especial para amar y buscar la verdad,
como dice la Guemara que entre mas grande es la persona, mas grande es
su Yetzer Hara.

Entendiendo esto podemos entender lo que dice Rabenu Yona (n ,X NIAN)
que los pensamientos de Tora son imposibles mientras el corazon de la
persona esta enfocado en promiscuidad, porqgue son dos pensamientos
que no pueden convivir juntos por ser que utilizan el mismo motor.

No transmitir que es algo bajo.

En muchos casos, padres o educadores transmiten a niNos y jovenes que
ciertos temas, como el peritzut, son algo bajo o despreciable.

Esta vision, ademas de ser incorrecta, como ya explicamos, puede resultar
danina para el desarrollo del joven.

Al comenzar a experimentar deseos naturales, el joven puede pensar que
estos no deberian existir, que hay algo malo en él por sentirlos, y terminar
sintiéndose una peor persona.

Esto dificulta enormemente que busque ayuda cuando la necesite.
Ademas, al llegar a la edad de casarse, puede resultarle dificil construir
una relacion sana con su pareja, al sentir que el matrimonio “le permitio”
algo que previamente se le ensend como negativo, danando
profundamente el vinculo que el contacto fisico representa en la pareja.
Por eso, es indispensable que nuestros hijos tengan claro que el deseo es
algo normal y sano, pero que requiere limites y medidas adecuadas para
que no conduzca a conductas incorrectas.

Rab Shlomo Volbe escribe en una carta:

“ El error de los primeros afnos de la juventud es que nos
acostumbramos a ver todo lo relacionado con el Yetzer Hara como
algo impuro, esto se arraiga tanto en la vision de los bene tora
jovenes, que mas tarde, cuando se acercan a su matrimonio, les
parece que en esencia estan ocupados en algo impuro, solo que la
impureza se permitio..
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Por supuesto, jNo hay mayor error que este! Y lamentablemente,
tambien hay educadores que no son cuidadosos en esto y suelen
impurificar al Yetzer, en lugar de educar a sus alumnos para que
sepan que el Yetzer es algo sagrado, y que por lo tanto deben
cuidarlo como tal.  Si los alumnos fueran educados de esta manera,
sabrian al entrar al matrimonio, que estan por construir un Bet
Hamikdash, no un lugar permitido para la impureza, jas veshalom.

Canalizar el deseo de una forma sana.

Existen dos maneras de manejar el deseo: Reprimirlo o Aprender a
canalizarlo de forma sana.

Muchas personas piensan que la Tora nos pide reprimir el deseo, pero la
realidad es que, al ser un instinto natural, reprimirlo constantemente nos
llevara a una lucha continua que sera dificil de superar.

En cambio, cuando aprendemos a enfocarlo de manera correcta, nos
resultara mas facil afrontar las pruebas, porque no estamos todo el tiempo
peleando contra nuestros propios impulsos.

La forma sana de canalizar el deseo es a traves del estudio de la Tor3, ya
que provienen de la misma raiz como ya se explicé anteriormente.

Es importante entender qué puede ocurrir cuando una persona reprime un
deseo constantemente.

Cuando alguien quiere algo y sabe que no puede tenerlo, muchas veces se
convence a si mismo de que en realidad no lo necesita o de que no vale la
pena. De esta manera evita la frustracion de no poder conseguir lo que
desea.

Por ejemplo, si una persona deseara comprar un coche de lujo, y sabe que
no cuenta con los recursos, puede inconscientemente comenzar a
despreciar los coches de lujo, diciendo que no valen la pena, que gastan
mucha gasolina, o comentarios similares.

Esto también puede suceder con la atraccion hacia el sexo opuesto. Si un
joven sabe que no puede tener contacto con una mujer, puede empezar,
sin darse cuenta, a generar rechazo hacia las mujeres (tanto rechazo fisico
o verlas de menos), dificultando la formacion de un vinculo auténtico
cuando llegue el momento de casarse.
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Rab Shlomo Volve escribe en la carta mencionada al principio:

¢ No intentes eliminar al yetzer hard, porque eso es imposible y
tambien esta prohibido. Sin este impulso, ;como podrias algun dia
casarte y ser padre? ¢

Confusion sexual.

De la misma forma en que existen dos maneras de afrontar el deseo, estas
pueden llevar a que el joven busque o forme vinculos con otros hombres,
lo que en algunos casos puede derivar en confusion respecto a su
orientacion sexual.

Un joven puede intentar satisfacer su necesidad de afecto o incluso su
necesidad de contacto fisico a través de un amigo, buscando asi una
forma alternativa de suplir su deseo. Esto también podria pasar si esta
buscando el afecto que necesitaria de sus papas, e intenta encontrarlo con
un amigo.

Por esta razon R Shlomo Volve aconsejaba no mandar hijos pequenos a
yeshivot con dormitorios, hasta que crezcan y tengan Ila madurez
suficiente.

Por otra parte, si ha reprimido su deseo y ha generado rechazo hacia una
mujer, puede acabar buscando su deseo de manera automatica en un
hombre, ya que sigue existiendo una necesidad emocional y afectiva no
resuelta.

Por todo ello, es fundamental que un joven comprenda con claridad que
sentir atraccion es algo sano y natural, y que la relacién con una mujer
también lo es, siempre y cuando se dé en el marco adecuado: el
matrimonio.
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